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na provocazione? Un‘astuzia mediatica per ri-
lanciare i prodotti nostrani? Certo, il premier spagnolo Zapatero ha
stupito tutti con la sua proposta di considerare olio e p(nnndnri al pa-
ri dell' Ultima Cena di Leonardo o dell’ Alhambra di Granada: cioe di
inserire la dieta mediterranea nella lista dei Parrimoni dell'Unesco.
Scienziati ¢ nutrizionisti lo sostengono da anni: questa tradizione ali-
mentare ¢ un elisir di lunga vita. Ma oggi c'e di pin. Capperi, limoni,

fichi, salvia ¢ rosmarino sono passati dalla ravola alle ampolle delle spa

pit up-to-date. Stanchi di massaggi ayurvedici e trattamenti zen?

w

| Nelle beaury farm si risce yprono le materie prime, i profumi e la sola-

rita del Mediterraneo, si torna alle radici, ai segreti cosmetici gia utiliz-
zati nelle terme romane, come l'olio d'oliva. “Una conferma di una
cultura che trovera nei prossimi anni la sua consacrazione globale”, os-
serva il sociologo Francesco Morace. “E nei campi pit diversi. Da una
dieta alimentare, giudicara da tempo come ideale per genuinita ed
equilibrio, ai tractamenti del corpo che hanno il loro punto di forza
nell'originalita e freschezza dei fruct della terra”. Dalla Costiera Amal-
firana alla campagna pugliese, dalla Provenza alla Spagna, sono sempre
piti i beauty center che hanno farto di questa cultura una filosofia del
benessere. Dove ne ha selezionari alcuni, perfetti per una h:g;l d’autun-

no, quando i prezzi delle spa (non sempre low cost) si abbassano con

| pacchetti per settimane o benefici long weekend.

106 DOVESCtie1nibreor



Campania

Mandorle dolci, oli essenziali di rosmarino e tanto, rantissimo li-
mone: sono questi gli ingredienti proposti dalle s
Ischia, Capri, Amalfi ¢ Sorrento. Lasciarsi massaggiare in un gazebo en
plein air a picco sul mare del Mezzatorre Resort & Spa ¢ un incan-
to: il silenzio rotto dai gabbiani che nidificano sulla p:
la baia, ovunque profumo di resina di pini marittimi e aria salmas
Quile :

terranee del giardino dell'albergo, tra i pit esclusivi dell'isola. Da set-

que e i fanghi benefici di Ischia incontrano le essenze medi-

enotare il pacchetto Coccole di Fine

tembre fino al 15 ottobre si puo

Estate. Sei giomni di talassoterapia, bagni termali, maschere al mentolo

e lavanda, massaggio ayurvedico, trattamento anti-age per il viso e un

body peeling al sale ¢ limoni. La stagione & invitante ed & un'occasione

1. La piscina del Mezzatorre Resort
& Spa di Ischia. 2. Lavanda e aromi
mediterranei nei trattamenti del Four
Seasons Resort Provence at Terre
Blanche di Tourrettes-sur-Loup.

3. Un angolo relax del Mas de
Canicatti, in Spagna, presso Valencia.

r conoscere anche il volto meno noto dell’isola: quello di giardini e
di vigne sospesi tra cielo e mare, di sapori contadini ¢ prodotti unici
come il coniglio da fossa. Non lontano dal Mezzatorre ¢ da visitare
Villa La Colombaia, storica residenza estiva di Luchino Visconti,
immersa nel verde e nel silenzio del bosco di Zaro: edificata alla fine
dell'Orttocento, ¢ sede di una fondazione che nel dicembre scorso ha
ricevuto lalto patronato del presidente della Repubblica e ospita una

1ente che racconta la vita e la carriera del maestro del
cinema con fotografie, bozzett, sceneggiature ¢ abiti di scena (tel.
081.33.32.147, www.colombaia.org). Vale la pena di raggiungere Forio,
luogo di fascino dove si tramanda la tradizione del vino di Ischia e del-
la cucina di una volta. Alle Cantine di Pietratorcia si cena rurte le

sere fino a meta ortobre su prenotazione: qui la specialita & uno dei
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piatti pit schietti dell'isola, il coniglio con i bucatini nella pentola di
coccio. La canrina ¢ i vigneti sono aperti al pubblico sino alla fine di
otrobre. La visita ¢ affascinante e culmina con una merenda a base di
pane, pomodori, olio extravergine e basilico, sotto il pergolato di vite,
sui tavoli di pietra vulcanica. Da bere i vini della casa fatti con le uve
autoctone, le stesse che regalano il primo mosto ¢ i vinaccioli ricchi di
polifenoli per la vinoterapia proposta da un altro alhcr‘g_go: il Grand
Hotel Moresco, sempre a Ischia. Qui vige il principio “salus per vi-
num et aquam’: lalbergo, circondaro da un giardino di piante tropi-
cali, ha trasformaro la grotta naturale in tufo, un tem po utilizzata co-
me bottaia, in luogo di benessere con cascare di acqua termale.
Dall'altra parte del golfo, in quel di Sorrento, sono gli agrumi a
suggerire le ricette del benessere: sugli oli essenziali ricavati dall'albero
di arancio si basa il Centro Olistico La Serra dello storico Grand Ho-
tel Excelsior Vittoria, “Talbergo con la terrazza pitt bella del mon-
do”, come diceva il tenore Caruso. Nel suo parco secolare, tra agapan-
ti e magnolie, 'antica serra ottocentesca é stata riconvertita in un’oasi
di bellezza e benessere con cabine che sono autentiche suite deluxe
con veranda privata e affaccio sul giardino. Il verde & dappertutto: un
buon incipit per rilassarsi. La scelta dei trattamenti é amplissima e in-
clude essenze floreali e oli biologici estratti da piante e frutti mediter-
ranei. Da provare il Giardino degli Aranci, un'esperienza unica che
dura 2 ore e mezzo. Lingrediente base ¢ I'olio essenziale ricavato per

pressione a freddo dalla buccia intera dell'arancio, mescolato con l'olio
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