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Una testimone:
Gaucci mipago
la casa di Elisabetta...
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Relax tutto anno
Pacchetti antistress per

16 milioni di patiti della
remtise en forme termale.
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estyling chirurgico ma non solo: anche in

questi tempi economicamente difficili il

benessere e la remise en forme passano

sempre pill attraverso le spa, nuovi tem-
pli a meta fra la clinica e la cabina estetica non
piti riservati soltanto all‘élite. In Italia, dove la so-
cieta dell'immagine prevale su tutto (arrendia-
moci all’'evidenza: le apparenze contano, ecco-
me), la spa generation & un esercito di circa 16
milioni di persone che hanno come pensiero do-
minante la forma e il relax. E travolgono le abi-
tudini della vacanza: non solo monti e cale tur-
chesi ma massaggi orientali e talassoterapia in
beauty farm, magari a piccole dosi che rendono
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accessibile questo lusso in anni di crisi.

E poi terme e spa non sono pii1 roba da don-
ne. Molti maschi, approdati al benessere di re-
cente, celebrano festosamente il culto del corpo
come oggetto di cure che fa bene anche all’ani-
ma, e non di rado alla carriera.

I quarantenni, in particolare, preferiscono la
spa alla palestra. Il rito si celebra, potendo, nel-
le lussuose beauty farm dei 5 stelle nelle locali-
ta turistiche, sempre iperprenotate, come pure
nelle pensioni a conduzione familiare (una su
cinque e dotata di centro benessere) e, soprattut-
to, nelle day spa metropolitane. Che sono oltre
700 sparse per |'Italia, quasi la meta di tutte quel-
le censite, frequentatissime tutto l'anno. Tanto
che aumentano di continuo e propongono trat-
tamenti esclusivi e a volte sorprendenti.

Ci sono terme oggi anche in citta. Sotto la Ma-
donnina, per dire, si pratica la talassoterapia. Im-
mersa nel verde di un parco, a Milano esiste per-
fino un‘oasi termale privata: acqua salataa 37°,
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